Y ademas... El patio del colegio se
convertirad en un lugar para disfrutar del
tiempo libre de forma saludable.

Un espacio seguro y acompainado
donde crecer, crear vinculos y sentir
que cada tarde tiene algo especial.
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*Completa el formulario correspondiente a tu municipio
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Ambiental

TARDES GON

Tardes con Plan se presenta como un programa
destinado a transformar los entornos
infantojuveniles para convertirlos en espacios
seguros y accesibles en los que tenga lugar

el ocio activo, el juego y la actividad fisica,
complementado con dindmicas de aprendizaje.

A través de estas experiencias, fuera del horario
escolar, se busca fomentar habitos saludables
promoviendo la participacién y el sentido

de comunidad.

A QUIEN VA DIRIGIDO Nifiosynifosentre

~ Nutricion y
alimentacion saludable

Salud s Bienestar
emocional

Sueiio y Descanso Salud fisica

PI-AN OBJETIVOS@

¢Te preocupa... 1

..que pasen demasiadas horas
frente a las pantallas, el mévil o
los videojuegos?

..que no realicen actividad fisica
suficiente, y lleven estilos de
vida cada vez mas sedentarios?

..que desarrollen habitos y
rutinas “poco saludables”
desde su infancia y que puedan
perdurar en su vida adulta?

¢Buscas...

.un lugar seguro donde jugar,
hacer amistades y aprovechar
las tardes después del cole?

..alternativas educativas y de
ocio saludable que ayuden a las
familias en la conciliacién?

¢Te gustaria...

..que sus tardes estuvieran
llenas de juego, actividad fisica
y huevas experiencias?

..que pudieran aprender al
mismo tiempo habitos
saludables y valores positivos
de una forma divertida 'y
cercana?

ACTUACIONES - ESPACIOS DE INTERVENCION

Espacios Estructurados (Infancia)
Dirigido al alumnado de educacién
primaria (6 a 12 afios)

Frecuencia: Semanal.

Enfoque: Habitos clave guiados.

Espacios Estructurados (Familias)
Dirigido para nifios y nifias +
adultos referentes.

Frecuencia: Mensual / Trimestral
Enfoque: Vinculos y red de apoyo.

Espacios Autogestianados Dirigido a toda la comunidad educativa.
Frecuencia: Diario.
Enfoque: Transformacién social y participacion.

INSCRIPCION NECESARIA PARA LOS ESPACIOS ESTRUCTURADOS

@® Cada nifio/a participante disfrutard de 1 taller semanal GRATUITO de 1h de
duracién en horario extraescolar = en total 32 talleres durante el curso escolar
-entre las 15:30 y 18:30-segun los horarios de cada centro educativo

Cada sesidn semanal aborda uno de estos cinco pilares de la salud, fomentando
los habitos saludables gracias a una metodologia lidica, reflexiva y participativa

1) Sueio y descanso

2) Nutricion y alimentacién saludable

3) Bienestar emocional Z 7
4) Salud fisica

5) Salud ambiental
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Cada familia (nifios/as + adultos) podra participar en actividades y talleres
tematicos, tratando alguno de los cinco pilares de la salud, con el objetivo de
promover vinculos saludables y positivos entre los miembros de la propia familia,
© asi como entre familias participantes.

. D()NDE SE llEVA A CABO? Los centros educativos de

( referencia de cada localidad son:
*Las familias y nifios/as participantes podran pertenecer al centro educativo
de referencia de cada municipio u a otro de proximidad de la misma localidad.

Madrid Salamanca Sevilla Guadalajara

CEIP Leén  CEIP Santa CEIP Pio XII CEIP San Blas  CEIP Balcén
Felipe Teresa (Bollullos de (Cabanillas del del Tajo
(Leganés) (Salamanca) la Mitacién) Campo) (Guadalajara)
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